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S e j a  
b e m - v i n d o
à  J o r n a d a  F a r o l .  S e  v o c ê  
e s t á  l e n d o  e s t e  e - b o o k  é
p o r q u e  v o c ê  q u e r  a b e n ç o a r  
v i d a s  l e v a n d o  a s  b o a s  
n o v a s  d e  s a l v a ç ã o  e m  
C r i s t o  J e s u s .  P a r a  q u e  
p o s s a m o s  c u m p r i r  e s t e  
p r o p ó s i t o  ,  c o m  e x c e l ê n c i a
e  d e  f o r m a  a t r a e n t e  a o  n ã o  
c r e n t e ,  c r i a m o s  a  J o r n a d a  
F a r o l  -  A l é m  d a  r e s i l i ê n c i a ,  
c o m  o  o b j e t i v o  d e  n o s  
i m p u l s i o n a r  a  s e r m o s  o  q u e
d e  f a t o  f o m o s  c h a m a d o s  
p a r a  s e r ,  u m  f a r o l  e m  
n o s s a s  c a s a s ,  v i z i n h o s ,  
c o n d o m í n i o s ,  e m p r e s a s ,
o n d e  e s t i v e r m o s .  



A  m i s s ã o  d o  G r u p o  F a r o l  é  r e u n i r  
a m i g o s  e m  u m  p e q u e n o  g r u p o  d e
2 , c h e g a n d o  n o  m á x i m o  5  p e s s o a s ,
p a r a  b u s c a r  c r e s c i m e n t o  m ú t u o  e  
a p r e n d e r  o s  p r i n c í p i o s  q u e  g e r a m
r e s i l i ê n c i a  e  s u p e r a ç ã o .

S e r á  u m a  j o r n a d a  d e  7  e n c o n t r o s
d e  a u t o  d e s c o b e r t a ,  a p r e n d i z a d o  
d o s  p r i n c í p i o s  u n i v e r s a i s  
e n c o n t r a d o s  n a  C a r t a  d o  a p ó s t o l o
P a u l o  a o s  F i l i p e n s e s ,  e  a m b i e n t e  
s e g u r o  d e  c o m p a r t i l h a m e n t o ,  q u e  
p o d e m  n o s  c a p a c i t a r  
p r e v e n t i v a m e n t e  a  e n f r e n t a r  o s  
d e s a f i o s  q u e  a  v i d a  n o s  
a p r e s e n t a .

m i s s ã o  d o  G r u p o  F a r o l  é  r e u n i r  
a m i g o s  e m  u m  p e q u e n o  g r u p o  d e  

c h e g a n d o  n o  m á x i m o  5  p e s s o a s ,  
p a r a  b u s c a r  c r e s c i m e n t o  m ú t u o  e  
a p r e n d e r  o s  p r i n c í p i o s  q u e  g e r a m  
r e s i l i ê n c i a  e  s u p e r a ç ã o .

j o r n a d a  d e  7  e n c o n t r o s
d e  a u t o  d e s c o b e r t a ,  a p r e n d i z a d o  

p r i n c í p i o s  u n i v e r s a i s  
d e  a u t o  d e s c o b e r t a ,  a p r e n d i z a d o  

p r i n c í p i o s  u n i v e r s a i s  
d e  a u t o  d e s c o b e r t a ,  a p r e n d i z a d o  

Qual o objetivo do 
Grupo Farol Alem 
da resiliencia?



V i z i n h o s / C o n d o m í n i o s  -  Q u e  t a l  o f e r e c e r  
d e  c a s a  e m  c a s a  d a  s u a  r e d o n d e z a  e s s a  
o p o r t u n i d a d e  a b r i n d o  s u a  c a s a  p a r a  u m  
G r u p o  F a r o l  o u  m e s m o  i n d o  a  c a s a  d e  
a l g u é m  c o m  m a i s  u m  a m i g o ( a ) ?

Onde e com quem 
realizar o Grupo 
Farol?

E m p r e s a s /
R e p a r t i ç õ e s
p ú b l i c a s

V o c ê  p o d e  o f e r e c e r  a o s  s e u s  
g e r e n t e s / d i r e t o r e s  a  o p o r t u n i d a d e  d e  
f a z e r  u m  G r u p o  F a r o l  e m  s u a  e m p r e s a .  
S e r ã o  s o m e n t e  7  e n c o n t r o s  e  
g e r a l m e n t e  l í d e r e s  e m p r e s a r i a i s  s ã o  
s e n s í v e i s  a  t e m a s  d e  r e s i l i ê n c i a  e  
e s p i r i t u a l i d a d e .

V i z i n h o s /
C o n d o m í n i o s  

B a s t a  m u l t i p l i c á - l o  e m  g r u p o s  d e  n o  
m á x i m o  3 / 4  h o m e n s  e  3 / 4  m u l h e r e s  
p a r a  d e i x a r  e s p a ç o  p a r a  m a i s  2 / 3  
v i s i t a n t e s  p e l o  m e n o s  e m  c a d a  u m ;  
F e i t o  i s s o  p o d e  s e r  q u e  s e u  P e q u e n o  
G r u p o  s e  t r a n s f o r m e  e m  3  o u  a t é  5  
G r u p o s  F a r ó i s  d e p e n d e n d o  d o  n ú m e r o  
d e  p e s s o a s  e  p e s s o a s  d i s p o n í v e i s  p a r a  
s e r e m  o s  f a c i l i t a d o r e s ;

S e u  P G M  o u  
C é l u l a  p o d e  
s e  t o r n a r  u m  
G r u p o  F a r o l

I

II

III



Se voCE JA tem um PGM ou 
CElula, como fazer?
I m p o r t a n t e  t r a b a l h a r  c o m  s e u  P e q u e n o  G r u p o  p a r a  
q u e  e l e  s e  t o r n e  u m  G r u p o  F a r o l  d u r a n t e  a  J o r n a d a  
F a r o l .  V e j a  q u e m  d e  s e u  g r u p o  p o d e  s e r  o  
f a c i l i t a d o r  d o s  n o v o s  g r u p o s  c o m  n o  m á x i m o  5  
p e s s o a s  e  p a s s e  a  r e s p o n s a b i l i d a d e  p a r a  e s t a s  
p e s s o a s .  I m a g i n e  q u e  v o c ê  t e m  u m  P G M / C é l u l a  d e  
6  h o m e n s  e  8  m u l h e r e s ,  t o t a l i z a n d o  1 4  p e s s o a s .  
S e n d o  a l g u n s  c a s a i s  e  o u t r o s  s o l t e i r o s .

O  c o r r e t o  é  e n c o n t r a r  2  f a c i l i t a d o r e s  
h o m e n s  e  2  f a c i l i t a d o r a s  m u l h e r e s  e  
c r i a r  4  G r u p o s  F a r ó i s .  F i c a n d o  a s s i m :

Facilitador homem 1 - 3 homens e mais 2 visitantes   - 5 homens
Facilitador mulher  1 - 3 mulheres e mais 2 visitantes - 5 Mulheres

Facilitador mulher  2 - 3 mulheres e mais 3  visitantes - 6 Mulheres
Facilitador homem 2 - 3 homens e mais 2 visitantes   - 5 homens

Nesse caso acima um grupo ficou com 6 
pessoas e eles se encontrarão em duas 

casas diferentes;

I

Então, com isso se trouxerem mais 2 casais e 1 solteiro, o 
PG vai para 19 pessoas.

O  P e q u e n o  G r u p o  t e m  a  m i s s ã o  d e  t r a z e r  
a m i g o s

 e n c o n t r a r  2  f a c i l i t a d o r e s  
h o m e n s  e  2  f a c i l i t a d o r a s  m u l h e r e s  e  

4  G r u p o s  F a r ó i s .  F i c a n d o  a s s i m :

Facilitador homem 1 - 3 homens e mais 2 visitantes   - 5 homens
Facilitador mulher  1 - 3 mulheres e mais 2 visitantes - 5 Mulheres

Facilitador mulher  2 - 3 mulheres e mais 3  visitantes - 6 Mulheres
Facilitador homem 2 - 3 homens e mais 2 visitantes   - 5 homens

Nesse caso acima um grupo ficou com 6 
pessoas e eles se encontrarão em duas 

casas diferentes;

I I

casas diferentes;casas diferentes;



Por que fazermos grupos pares?

Qual o tamanho do 
Grupo Farol?

Q u e r e m o s  a m b i e n t e s  s e g u r o s  d e  
c o m p a r t i l h a m e n t o  e  m ú t u a  
m o t i v a ç ã o .  P a r a  i s s o  é  n e c e s s á r i o  
g r u p o s  b e m  p e q u e n o s  d e  n o  m á x i m o  
5  p e s s o a s .  A s s i m  f a c i l i t a  t e r m o s  
g r u p o s  m e n o r e s  n o  m e s m o  l u g a r .  
T a m b é m  f a c i l i t a  o  c o m p a r t i l h a r  d a s  
p e s s o a s  d e n t r o  d o  t e m p o  
e s t a b e l e c i d o .  G r u p o s  c o m  m a i s  d e  5  
p e s s o a s  i m p e d e m  q u e  t o d o s  t e n h a m  
l i b e r d a d e  d e  c o m p a r t i l h a m e n t o  
d e n t r o  d o  t e m p o .  O u t r o  p o n t o  
i m p o r t a n t e  é  q u e  s e n d o  u m  g r u p o  d e  
p e s s o a s  d o  m e s m o  s e x o  a j u d a  n o  
a m b i e n t e  s e g u r o  p a r a  c o m p a r t i l h a r  
s i t u a ç õ e s  m a i s  p r i v a d a s .

N o  m á x i m o  5  p e s s o a s  d o  
m e s m o  s e x o .  Q u a n d o  t i v e r  
c a s a i s  o u  g r u p o s  m a i o r e s  
m i s t o s  é  i m p o r t a n t e  s e p a r a r  e m  
d o i s  g r u p o s  d e  5  p e s s o a s  n o  
m á x i m o .  É  o  q u e  c h a m a m o s  d e  
G r u p o s  p a r e s .



Como convidar 
novas pessoas?
A b a i x o  m o d e l o  d e  c o n v i t e  a  
s e r  e n t r e g u e  p a r a  f o r m a ç ã o  
d e  u m  g r u p o ;



Roteiro para refleXAo 
no Grupo Farol
O  r o t e i r o  p a r a  r e f l e x ã o  n o  g r u p o  f a r o l  e s t á
v i n c u l a d o  à s  r e f l e x õ e s  s e m a n a i s  d o  l i v r o  -  
A l é m  d a  R e s i l i ê n c i a .  

O  l i v r o  -  A l é m  d a  r e s i l i ê n c i a  -   d e s e n v o l v e  
r e f l e x õ e s  q u e  t r a z e m  p r i n c í p i o s  d e  s u p e r a ç ã o  
e  r e s i l i ê n c i a  e x t r a í d o s  d a  C a r t a  d e  P a u l o  a o s  
F i l i p e n s e s .

O s  r o t e i r o s  e s t a r ã o  d i s p o n í v e i s  s e m a n a l m e n t e  
n o  B o l e t i m  I B B




